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	يشكل هذا الكتاب دراسة حول "سيكولوجية الشخصية " ويقدم مؤلفه الدكتور أسعد شريف الإمارة / أستاذ مساعد في علم النفس والإرشاد النفسي .. نماذجاً لشخصيات مختلفة ، يجد القارىء بالإطلاع عليها أن معرفة أنماط الشخصية وطريقة التعامل تشبه إلى حد ما إستبصارات العراقيين والمنجمين وقارئي الكف في سبر أغوار الشخصية ، ولكن عندما يتم دراسة الشخصية دراسة علمية منهجية تقوم على أسس منهجية يعرفها جميع دارسي علم النفس ، فإن الأمر يختلف ، وهو ما يحاول توضيحه المؤلف من خلال هذا الكتاب ولذلك يقول : " أن الناس متشابهون في أبعاد كثيرة ولكنهم لا يدركون ذلك ، في حين يهتم علماء نفس الشخصية بالسمات العامة التي تميّز كل البشر إلا أنهم يركزون على دراسة الفروق الفردية في الفرد نفسه ، وبين الأفراد تلك الفروق التي تجعل كل إنسان شخصاً فريداً متميزاً عن الآخر ... ".
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