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                              عن الكتاب :  2015م - 1443هـ في هذا الكتاب ، عدد المؤلف ببراعة الطرق التي تجعلك سعيدًا ، مضيفًا بعض التعاليم الرائعة التي تستحق التأمل. بدأ في كتابة كتابه بإظهار أن السعادة هي رغبة الجميع. ثم ذكر المفاهيم المختلفة للسعادة لدى الناس والطرق المختلفة التي يحاولون من خلالها تحقيق ذلك. لقد دحض تدريجياً جميع حججهم لتوجيه القارئ إلى الطريق الصحيح إلى السعادة.
 ثم ذكر مجموعة من الأسباب التي تيسر الوصول إلى السعادة ، والتي رافقتها أدلة من القرآن والسنة ، مع أمثلة ملموسة من الحياة اليومية ، حتى تكون هذه الكتابة مفيدة - بحمد الله.
  Dans ce livre, l’auteur a brillamment énuméré les moyens permettant d’être heureux, en y ajoutant de magnifiques enseignements qui méritent d’être médités. Il a débuté la rédaction de son ouvrage en montrant que le bonheur est le désir de tout un chacun. Puis il a mentionné les différentes conceptions que les gens se font du bonheur ainsi que les divers moyens par lesquels ils essayent d’y parvenir. Il a réfuté progressivement l’ensemble de leurs arguments pour guider le lecteur vers le véritable chemin du bonheur.  Ensuite, il a cité un ensemble de causes facilitant l’accès au bonheur, qu’il a accompagnées de preuves extraites du Coran et de la Sunna, avec des exemples concrets tirés de la vie quotidienne, afin que cet écrit soit profitable – par la grâce d’Allah. .
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