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                              عن الكتاب :  2016م - 1443هـ  هذا هو الجزء الثاني من كتاب " معلومات في معلومات " الذي يحتوي على معلومات في مجالات متنوعة  نبذة من الكتاب :  النسيان: هو عدم القدره على استحضار معلومة من المعلومات عند الحاجة إليها .
 هناك ثلاثة انواع للنسيان وهي :
 1 النسيان السلبي: يكون للإنسان دور واضح في إيجاده من خلال عدم تركيزه على المعلومات وسطحية تعامله مع مفردات تفاصيل الحياة .
 2 النسيان الإيجابي: وهذا النوع خارج عن إرادة الإنسان لأسباب وظروف
موضوعية خاصة ومظهر من مظاهر الرحمة الإلهية على الإنسان في حالة إصابته
بالمصائب والأوجاع والشدائد (ولنبلونكم بشيء من الخوف... ) حيث أن هذا
الإنسان لو لم ينسَ هذه المصائب لكانت الحياة مظلمة بكل أبعادها وتفاصيلها
وسيجد صعوبة بالغة في استمراريتها بسبب عدم النسيان.
 3 (التناسي): والتناسي قد يكون سلبياً في حالة تظاهر الإنسان بالنسيان وهو
في الحقيقة متناس والفرق واضح حيث أن الناسي تكون صورة الشي عنده غائبة
بينما المتناسي تكون الصورة عنده حاضرة ولكن لقلة اهتمامه وعدم جديته
بالموضوع يصبح بحكم الناسي ولهذا المعنى أشار الباري عز وجل في القرآن (قال
رب لم حشرتني أعمى وقد كنت بصيراً قال كذلك أتتك آياتنا فنسيتها فكذلك
اليوم تنسى).
 الأناناس للوقاية من نزلات البرد والزكام ..
باريس: ينصح أطباء مختصون بتناول شرائح الأناناس الحلوة عند تبدل الطقس والأحوال الجوية وميلها إلى البرودة.
 فقد اكتشف الباحثون في فرنسا أن شريحة واحدة من الأناناس الطازج تقلل جفاف
وآلام الحلق الذي يعتبر أول أعراض نزلات البرد والأنفلونزا، وهو ما يثبت
علميا فوائد استخدام هذه الثمرة لعلاج التهاب القصبات في الطب الشعبي
بالمكسيك وكمضاد للاحتقان في الطب التقليدي البرازيلي. وأوضح خبراء التغذية
أن الأناناس يحتوي على كمية كبيرة من السكريات, وغني بالمغذيات المفيدة
للجسم، لذا فهو يعتبر من الفواكه ذات القيمة الغذائية الجيدة, فضلا عن أنه
سهل الهضم والامتصاص، وغني بالأنزيمات التي تساعد على هضم الطعام.
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