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                              عن الكتاب :  الحمـد الله رب العـا فيـه، وأفضـل الصـلاة و
 ً مباركـا
ً طيبـا
 لمين، حمـدا أتـم التسـليم علـى
 سيدنا محمد النبي الأمي، وعلى آله وصحبه أجمعين.
ما در زمان و شرايطي زندگي ميكنيم كه دانش مادي بشري بـه صـورتي بسـيار گسـترده
پيشرفت نموده، وسايل رفاهي متنوعي را براي انسان توليد كرده، بر دوام در راه پيشرفت گام
برميدارد، و هر روز محصول جديدي را عرضه مينمايد.
پيامد اين گامهاي سريع در ميـدان پيشـرفت مـادي، شـتاب انسـان بـراي بـه دسـت آوردن
وسايل رفاهي روز و استفاده از آنها است، اما هيچگاه به آن آرزوي خويش دسـت نخواهـد
يافت، زيرا محصولات و امكانات جديد بدون توقف به بازارها عرضه ميشوند!
شتاب در توليد كه شتاب در مصرف را هم در پي دارد! پيامد ايـن پديـده حالـت حـرص
ولع فراگير است، زيرا كه توليدكننده مدام در پي عرضة كالاي جديد است و مصرفكننـده
را به دنبال تهيه توليدات تازه به دنبال خود ميكشاند.
چيزي كه در اين ميدان شگفتي برانگيز ميباشد اين است كه هيچكدام از آنان نميتوانند
براي تازهنمودن نفس خويش حتي اندكي هم توقف كنند و كوتاه بيايند.
پيشرفت مادي بشر امروزي با بـالارفتن آمـار گونـه هـاي مختلـف بيمـاري و ظهـور انـواع
متفاوتي از بيمارهايي كه انسان پيشتر با آنها آشنايي نداشته، همراه است! پديدهاي كـه آن را
حاصل طبيعي پيشرفت و تمدن مادي ميدانيم و هر روز خبر كشف نوع جديـد از بيمـاري را
ميشنويم!
     این کتاب در واقع راهنمای نجات از مرگ معنوی می باشد و برای درمان بیماری های درونی مثل حسد و حقد و کینه می باش .
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