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                              عن الكتاب :  سوف يبين لك هذا العمل الجديد القائم على أبحاث وندوات أجراها "جوزيف ميرفي" على مدار عقود كيف تسخر قوة عقلك الباطن لتحقيق النجاح المهني الذي تستحقةباستحدام عشرات الأمثلة من الحياة الواقعية لأناس أعادوا إحياء حياتهم المهنية يوضح هذا الكتاب كيف يمكن لتغييرات بسيطة من الممكن أن تبدأ في إحداثها اليوم أن تساعدك على تحقيق أهدافك المهنيةيسديك هذا الكتاب النصح في كل شيئ بدءا من كيفية التغلب على التحديات الروتينية بمكان العمل إلى نيل التقدير من الزملاء والمديرين. وتغطى فصول الكتاب موضوعات عنتحديد أهدافك وتحقيقهاتنمية الثقة بالذاتالتغلب على القلق والتوترتعزيز قواك الإبداعيالتخلص من العادات السيئةكيف تصبح قائداالتعامل مع الاشخاص صعاب المراسإدارة وقتكالترويج لأفكاركالارتقاء بحياتك المهنية.
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