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	 في كتب السير والتراجم والمذكرات
					 لقد ظهرت فروغ فرخزاد في عصر ليس للمرأة فيه اي ظهور أو حقوق على الإطلاق في إيران، و في مجتمع ذكوري بحت ليس للمرأة فيه اي دور 
في هذا الكتاب استطاع مايكل هلمان دراسة اشعار فروغ فرخزاد و تحليل شخصيتها من خلال التطورات التاريخية و السياسية و الأدبية و الاجتماعية آنذاك في المجتمع الإيراني المعاصر فهي إلى جانب أنها دراسة لفروغ فرخزاد و شعرها، تمثل أيضا دراسة و تحليلا للمجتمع الإيراني في فترة الحكم البهلوي 
و هذا الكتاب يضم خمسة فصول يقدم الفصلان الأول و الثاني لمحة عن سيرة حياة الشاعرة منذ ولادتها ختى وفاتها عام و هي في الثانية و الثلاثين، مع لمحة عن نقاط التحول في تفكيرها و شعرها أما الفصل الثالث فهو يتعمق في شعر فرخزاد و في أغراضه الشعرية و قصائدها التي اتسمت بالأنثوية و الفصل الرابع يحتوي على بعض قصائد الأخيرة التي تكشف عن شخصية الشاعرة 
و أخيرا، يقدم الفصل الخامس تقسسما شخصيا للمسيرة الفنية لتلك المرأة ذات النزعة الإنسانية الناطقة بلسان زمانها بروح حرة قد تصلح لكل الأزمنة، و التي تركت بصمة واضحة في تاريخ الأدب الإيراني
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