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يقسم علم النفس إلى حقول عديدة بعض منها نظري والآخر تطبيقي ولا غنى لإنسان اليوم عن الإلمام بحقائق علم النفس فضلاً عن الاستفادة منها وتطبيقها في شتى المجالات كالتجارة والصناعة والجيش، واختيار الأفراد للأعمال المناسبة والملائمة لقدراتهم وميولهم. ولقد عنى المؤلفان في هذا الكتاب بتيسير دروس علم النفس للمبتدئين والمتخصصين على حد سواء. إذ يمكنهم بعد الفراغ من قراءته أن يدعوا المعرفة بأسس هذا العلم ومواصلة التوسع في القراءات بفضل المراجع التي يشير إليها المؤلفان في ثنايا الكتاب.
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