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ويضم كتاب "الطب النفسى وهموم الناس" عدداً من الموضوعات التى تبدو منفصلة عن بعضها لكنها تتكامل فى رسم صورة واضحة المعالم للحالة النفسية لأى واحد منا فى الصحة والمرض ، وحياتنا النفسية فيها الكثير من الأسرار والمناطق التى تتطلب إلقاء الضوء عليها ، وفهم الواحد منا لنفسه هو من الأولويات التى كثيراً ما نهملها ، ولا نمنحها الاهتمام المناسب .
كما يضم الكتاب مجموعة مختارة من الموضعات النفسية التي تهم الجميع. ويتضمن معلومات وحقائق وطرائف في مجال علم النفس والطب النفسي والصحة النفسية والمشكلات النفسية.
ويحتوي على طرق للوقاية والعلاج للاضطرابات النفسية والمشكلات التي تواجه الجميع في الحياة اليومية.
هذا الكتاب هو دعوة للتأمل والاستفادة والاطلاع على جوانب عديدة تتعلق بحياتنا النفسية.
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