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تبدأ عملية السيطرة على الدماغ عن طريق  تشكيل   تفارق  dissociation  في عقل الضحية و هذا الأمر يتم ما بين الولادة و بين السنة السادسة من العمر عن طريق إخضاع  الضحية للصدمات الكهربائية  و العقاقير ذات التأثير النفسي و التعذيب المنهجي   النفسي و الجسدي و الحرمان من الطعام و الماء و الاغتصاب الجنسي  و غيرها من أساليب القهر النفسي و الجسدي , و أحياناً تمارس هذه العملية على الجنين وهو في رحم أمه , كما تمارس كذلك على الراشدين من الأسرى و المعتقلين و قد سبق ان مارسها الجيش البريطاني على المعتقلين من ثوار إحدى  المستعمرات الإنكليزية في إفريقيا حيث كان يتم إطلاق أولئك الأسرى  بعد انتهاء عملية برمجتهم و استعبادهم النفسي ليعودوا مجدداً إلى صفوف الثوار ليقوموا بتنفيذ عمليات اغتيال داخل صفوف الثوار كما كانوا يقومون بإفشاء أسرار الثوار للجيش البريطاني وكانوا كذلك يقومون بتمزيق صفوف الثوار إلى ميليشيات و عصابات متناحرة , كما نفذت الاستخبارات المركزية الأمريكية  البرمجة الدماغية على المعتقلين في السجون العراقية ثم أطلقت سراحهم بعد ذلك مدعيةً بأنهم قد هربوا ليخترقوا صفوف الجماعات المناوئة للجيش الأمريكي في العراق .
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