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  قال تعالي : لَا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلَّا وُسْعَهَا ۚ لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْ ۗ رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِينَا أَوْ أَخْطَأْنَا ۚ رَبَّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَيْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِنَا ۚ رَبَّنَا وَلَا تُحَمِّلْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا ۚ أَنتَ مَوْلَانَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ (286)
 ***********
 تطوير مهارات إدارة الوقت يعتبر من المهم أن يركز طالب الثانوية العامة على دراسته لكن هذا لا يعني أن يقضي كلّ وقته في الدراسة مهملاً الجوانب الترفيهية والنواحي الأخرى من حياته، لذا يُنصح بإنشاء توازن صحي ما بين الدراسة والمرح، دون أن يؤثر وقت المرح على وقت الدراسة، مع محاولة التقليل من هدر الوقت في الأمور غير المجدية أو غير المهمة، وضرورة امتلاكه لمهارات جيدة في مجال إدارة الوقت بحيث يكون مدركاً لما عليه فعله وكيفية فعله، حيث تتوفر العديد من الأدوات التي يمكن أن تساعده على إدارة الوقت وكلّ ما عليه فعله هو اختيار واحدة منها أو ابتكار واحدة جديدة مناسبة له.[
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